Versagensangst, Depression, Frustration

Beitrag von ,nomegusta“ vom 5. Mai 2015 19:26

Zitat von Ava

Aha, weil ich um Hilfe bitte bin ich also fachlich inkompetent im Umkehrschluss? Ich

sehe meine Starken auch im Fachlichen und fuhle mich da sehr kompetent und
bekomme das auch stets zurickgemeldet.

Huch, wie schnell fihlst du dich denn angegriffen? Es ist eben jeder anders. Firelilly hat doch
nur beschrieben, wies bei ihr lief/ 1auft.
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