Versagensangst, Depression, Frustration

Beitrag von ,nomegusta“ vom 5. Mai 2015 20:39

Zitat von OLGgast

Meine Mentoren sind eigentlich sehr hilfsbereit, aber es funktioniert trotzdem nicht. Es
heillt immer nur : "besser planen, besser organisieren" aber es lauft halt trotzdem nicht

Sprichst du mit ihnen auch deine Verlaufsplanung durch? Ich bin bei jedem UB gleich
vorgegangen.

Bei den ersten 3 UB, die man ja noch im Unterricht des Mentors macht, hat mir meine Mentorin
immer ein Thema vorgegeben. Ich hab dazu eine Verlaufsskizze erstellt und das Groblernziel
formuliert und das dann mit der Mentorin zusammen besprochen. Auch Fragen, die ich hatte,
hab ich mir flr diese Besprechung schon einmal aufgeschrieben und sie gestelit.

Die Tipps hab ich mir notiert und dann zu Hause den Entwurf geschrieben. Diesen hat mir
meine Mentorin Korrektur gelesen und Anmerkungen dazu geschrieben. Die Anmerkungen hab
ich wieder beherzigt und schlielSlich (zuletzt) das Material (Formulierung/ Visualisierung des
Arbeitsauftrags, Infotexte fur die Schuler, Arbeitsauftrage...) angefertigt und ihr auch wieder zur
Korrektur zukommen lassen.

Wie gehst du vor?
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