Frisch aus dem Ref, rein in die "Keinen Bock"
Gesamtschule ohne gymnasiale Oberstufe

Beitrag von ,,SchallundRauch” vom 10. Mai 2015 11:32

Zitat von Mamimama

Kopf hoch! Es wird besser. Ich kenne solche Zeiten auch. Hat sich eure Schule schon
mal mit dem Trainingsraum- Konzept befasst? Jazzy82 Tipps sind super.

Ich winsche dir gute Nerven und einen Ausgleich zum Beruf
M.

Danke dir! Da ich gerade frisch vom Ref in den Beruf gestartet bin inklusive Umzug, habe ich
keinen. Meine Kollegin bekommt das super hin mit dem Abschalten. "ich stehe da 6 Stunden
am Tag in den Klassen, ich habe Abi, 2 Studienabschlisse (BA/MA), ein 2. Staatsexamen und
bin verbeamtet - ich habe meine Schafchen im Trockenen. Nach der Schule habe ich frei."

Das Witzige ist, dass man tatsachlich nicht so viel Zeit mit der Vorbereitung verbringt, weil das
alles nicht besonders anspruchsvoll ist.

Ich glaube ich werde dieses Trainingsraumkonzept mal vorschlagen.
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