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Im Lehrerzimmer enthalte ich mich der Süßigkeiten, zum einen, weil sowieso keine Premium-
Qualität auf dem Tisch liegt, zum anderen, weil ich nicht die Krankheiten/Beschwerden haben
möchte wie etliche KollegInnen, die älter werden. Übergewicht, Zucker, Probleme an den
Gelenken etc. möchte ich einfach nicht bekommen.

Außerdem kämpfe ich bei Schülern, die eh zu überzuckert und deswegen aufgedreht sind,
gegen Süßigkeiten an. Da muss man selbst glaubwürdig erscheinen. Gummibärchen etc. haben
in der Schule absolut nichts verloren !

Mir ist schon klar, dass etliche KollegInnen wegen den anstrengender gewordenen Belastungen
im Schuldienst eine gewisse Portion Nervennahrung brauchen. Um mich abzureagieren haue
ich da lieber ab und zu vor der Klasse das große Lineal auf den Tisch bis es bricht als meinem
Körper übermäßigen Zuckerkonsum zuzumuten.

Wenn ich in Pension gehe, möchte fit wie ein Turnschuh sein. 8_o_)Image not found or type unknown
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