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Neben allem, was hier schon geschrieben wurde, möchte ich noch einmal auf diesen Satz
eingehen:

Zitat von kimo

Hallo an alle 
Ich studiere momentan im 3. Semester Geschichte und Philosophie und überlege, da
ich nicht genau weiß was ich hinterher beruflich machen soll, auf Lehramt
Geschichte/Ethik oder Englisch zu wechseln.

Diese Motivation für die Entscheidung, Lehrer zu werden, birgt ein nicht unerhebliches Risiko
für einen berufsbedingten Burnout.
Entweder man möchte mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, dann studiert man auf Lehramt,
oder nicht, dann entscheidet man sich für einen anderen Studiengang.
Der Job ist stressig. Als wie belastend man den Stress empfindet, hängt zu einem nicht
unerheblichen Teil davon ab, ob man die Tätigkeit und die Menschen, mit denen man zu tun
hat, grundsätzlich mag.
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