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Ich beginne den Tag mit einer Stilleübung (zum Runter- und ankommen) im Kreis (Stehkreis,
wenns schnell gehen muss, wenn eh etwas mit Kreis anschließt, dann mit Stühlen):

Jeden Tag ist ein anderes Kidn "dran", darf sich eine Berührung ausdenken, macht die bei
seinem Nachbarn, der wiederum bei seinem Nachbarn etc., bis es einmal rum ist, so lange üben
die Kinder still zu sein, mit Stimme und mit dem Körper, tut ihnen guuut und mir auch... dann
geben wir uns alle die Hände und sagen oder rufen"Wir wünschen uns alle einen guten Morgen
und viel Spaß!" Dann gehts los. Dauert eine Minute und ich mag es!
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