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Mit Osteopathen, Naturheilpraktikern & Co. wäre ich vorsichtig. Das sind alles medizinische
Laien und pseudowissenschaftliche Verfahren ohne medizinischen Wirknachweis. Die machen
häufig mehr kaputt als sie helfen. Ein Beispiel:

Zitat

Laut der deutschen Krankenversicherung AOK konnten bisher keine wissenschaftlichen
Nachweise der Wirksamkeit der Osteopathie erbracht werden

https://www.psiram.com/ge/index.php/Osteopathie

Und ja, dass du vermeinst Besserung zu empfinden, glaube ich dir. Das ist der sog.
Placeboeffekt. Durch die teilweise doch recht ruppigen Eingriffe geht da auf Dauer aber mehr
kaputt bzw. du hast Folgeschäden.
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