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Liebe Chilipaprika,

ich fand meine Zeit als Nurhausfrau auf Dauer nicht beglückend. Ich hatte schon auch Spaß mit
den Babys, aber die Gespräche waren etwas einseitig, die Themen begrenzt und ich hatte das
Gefühl, mich für den Job rechtfertigen zu müssen.

Die meisten Menschen halten es nicht aus, ohne Aufgabe zu sein. Nicht für ein paar Wochen,
dauerhaft. Nicht ohne Grund leiden Senioren häufiger unter Depressionen als Berufstätige.
Zumal in unserer Gesellschaft berufliche Anerkennung häufig die einzige Anerkennung ist.

Ich bin zufriedener, wenn ich arbeite. Klar bin ich oft gestresst. Manchmal genervt. Übermüdet.
Kraftlos (vor allem heute). Aber auch anerkannt. Nützlich. Ausgefüllt. Wertvoll.
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