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Du gehst auf "Forum", dann eine Zeile drunter auf "Abonnierte Themen" und klickst dann dort
die Foren an, die du nicht mehr abonniert haben willst. Unten bestätigst du dann noch.

1https://www.lehrerforen.de/thread/41035-abonnierfunktion-abstellbar/?postID=369144#post369144
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