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So ist das auch mit dem Thema "Gesunde Ernährung" in der Grundschule.
Die Kids kennen das schon zur Genüge aus dem Kindergarten und können problemlos
aufzählen, was gut und schlecht für die Zähne und das Gewicht ist.
Aber bis zur Frühstücksbrotbox scheint das Wissen nicht zu gelangen. Oft finden sich hier
Butterstreuselschnecken mit Zuckerguss, schlabbrige Toastscheiben mit Schokoaufstrich oder
auch mal eine Tüte Paprikachips.
"Wir hatten nichts anderes Zuhause" oder "was anderes gibts beim Bäcker halt nicht" ist die
Erklärung.
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