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Oh der erste UB! Da wünsche ich dir jetzt schon mal viel Erfolg! 

Und das mit den Themen: Sieh's mal so: Die Fachleiter haben schon viele Themen in zigfacher
Ausführung gesehen. Daher mach am besten das, wo du dich am sichersten fühlst und wo du
denkst, dass die SuS am meisten lernen werden.

Beliebte Themen in SU sind meistens Magnetismus, Luft, gesunde Ernährung, vom Korn zum
Brot, dann explizit bestimmte Lebensräume (zum Beispiel Wald) oder Tiere (Katze, Hund,
allgemein Haustiere, Fledermaus...) ... Es gibt viele Themen. Schau dir am besten den Lehrplan,
dazu den schulinternen Arbeitsplan an und schaue dann, was du davon am besten machen
kannst.

Ich denke, letztendlich kommt es auch auf den Fachleiter an, mit welchem Thema du mehr und
welchem du weniger "Erfolg" haben wirst. Einer, der wirklich naturwissenschaftliche Themen
sehen will, bei dem wirst du mit dem Kätzchen es sicherlich schwer haben, "gut auszusehen"
(abgesehen davon dürfte das eigentlich egal sein - aber ich habe das Ref als sehr subjektiv
erlebt...  )

Aber ich bin mir sicher, dass du am sichersten fährst, wenn du immer im Hinterkopf behältst:
Der Sachunterricht ist problemlösend bzw. soll es sein. Das heißt, dass die SuS ein Problem
gestellt bekommen (Einstieg), das sie bestmöglich mit ihren neuen Erkenntnissen lösen
(Erarbeitung) und das dann auch noch erklären können, warum das so ist (Ergebnissicherung)

Ich hoffe, dass ich dir ein bisschen helfen konnte 
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