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Du sprichst mir aus der Seele! Genau so ist es. Ich weiß nicht, ob das was mit dem
Grundmodell "Mann-Frau" zu tun hat, ich sehe es - für mich - eher als Grundmodell
"Lehrer-kein Lehrer". Ich habe im Moment ständig mit der Gefahr zu kämpfen, selbst
davon auszugehen, dass 2 Kinder und 10 Stunden ja "nix" sind. An einer ähnlichen
Sichtweise bin ich letztes Jahr kaputt gegangen und in eine Depression gerutscht. Auch
die Ferien sind so ein Thema - klar ist es spitze, nicht auf eine Ferienbetreuung
angewiesen zu sein, weil ich ja zuhause bin, da haben es andere schlechter. Luxus.
Aber meine Klausuren korrigieren sich nicht alleine, abgesehen davon, dass ich in den
Ferien noch andere Dinge mache. Daher heißt es ja "unterrichtsfreie Zeit".

So ist es. 
Ich bin da auch manchmal überfordert. Depression?? Das ist ja schon übel. Konnte sie denn
erfolgreich behandelt werden?
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