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Ich habe mir spontan Philos Vorschlag für den Mac zugelegt, mein kleines altes Iphone 4 packt
die App leider nicht, was wegen der Bilder sehr praktisch (gewesen) wäre.
Bin echt angetan und habe den guten Vorsatz fürs neue Schuljahr, früh 5min mitm Kaffee zu
reflektieren (sozusagen den "guten Vorsatz" für den Tag zu fassen, und es sei es ein "Ich werde
unserem Hausmeister freundlich und bestimmt entgegen treten, egal wie sehr er mich
provozieren möchte." 
Und abends gibts dann noch ne kurze Bilanz - allerdings ohne Kaffee.

Fazit am Tag 3: In den Ferien gehts super, macht Spaß und motiviert mit Blick auf Ziele (aktuell
eher sportliche).
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