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Bei mir selber ist es unterschiedlich. Meistens eher ohne Musik, manchmal habe ich aber
Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren, dann muss es aber Klassik sein, gerne Bach/
Violinkonzerte. Alles mit Text lenkt mich viel zu sehr ab. Und Meditationsmusik macht mich
wahnsinnig. Meine eigene Deutschlehrerin hat das mal für eine Erarbeitungsphase aufgelegt -
und ich konnte mich überhaupt gar nicht konzentrieren, alle anderen voll begeistert und ich bin

bald im Achteck gesprungen, das ging gar nicht... 

In der Schule habe ich es einer Klasse mal bei einer Projektphase/ Lesetagebuch erlaubt. Sie
hatten einen gewissen Zeitraum, den Roman und die Aufgaben fertig zu stellen, konnten selber
entscheiden, was sie zu Hause, was sie in der Schule machen - und im Unterricht habe ich dann
Musikhören über Kopfhörer erlaubt - und wir hatten über die Wochen da eine sehr angenehme
und konzentrierte Arbeitsatmosphäre (und den Schülern tat das, glaube ich, auch ganz gut...
die kamen irgendwie zur Ruhe - und die Ergebnisse waren hervorragend, was aber wohl eher an
der Klasse als an der Methode lag  )
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