
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
Beitrag von „Hochsommer“ vom 27. September 2015 15:01

Gibt es hier auch Kollegen von der Waldorfschule? Wie sieht es dort aus mit
Burnout/Burnoutprophylaxe? Es ist ein heißes Thema, gerade in dieser Schulart und NIEMAND
spricht darüber. Ich würde mich über Austausch freuen!
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https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postID=371919#post371919
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