Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
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Was macht ihr?
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Und das Schulgesetz, Erlasse und Verordnungen studieren. Es entspannt mich, wenn ich sagen
kann: "das mache ich, das mache ich nicht. Wir mussen gar nicht pladieren, diskutieren,
lamentieren, exkulpieren, denn es ist ganz einfach, schau, hier stehts: das muss ich machen
und das nicht."
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