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Ich mache meist am Wochenende eine ganz grobe Planung für die Woche (also eigentlich nur:
welche Inhalte in welcher Reihenfolge) und mache dann am Vorabende auf einem Blatt die
"genaue" Planung für den Tag. Wie detailiert die ist hängt vom Thema ab. Für manches reicht
ein einfacher Stichpunkt, für anderes schreibe ich mir auch mal genauere Formulierungen auf,
skizziere ein Tafelbild oder ähnliches. So wie ich es brauche. WIchtig ist , dass du dir klar
machst: du machst das für dich! Nicht mehr weil es von außen gefordert wird, sondern nur
damit du genug Sicherheit im Unterricht hast. Und wenn man die Sicherheit irgendwann auch
ganz ohne Zettel hat, dann ist es auch gut. Das muss jeder für sich herausfinden.
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