GroRRe GrofRen ab 38???

Beitrag von ,Wollsocken“ vom 16. Dezember 2015 15:23

Zitat von Stille Mitleserin

Frauen durfen niemals mehr wiegen als 45 Kilo, egal wie groB sie sind.

Du weisst sicher, wie der BMI berechnet wird. Bei 45 kg hatte ich nur noch BMI 16.

Zitat von ninale

Das finde ich einen komischen Vergleich, denn na ch meine Erfahrung passen viele
Sachen nach ein paar Jahren einfach nicht mehr gut, weil sie weiter einlaufen bzw.
schrumpfen.

Ich hab die Jeans 2 x getragen, die hatte gar keine Chance zum Einlaufen. < Das Massband
[Ggt nicht. Die Jeans-Griosse 26 hat heute in der Bundweite 2 cm mehr als vor 5 Jahren. Weil
mich das so kollosal argert habe ich es schon 6fter nachgemessen.

Zitat von Aktenklammer

BMI 20 ist sehr schlank.

Nein. Gemass Definition des BMI ist alles zwischen 18.5 und 25 "normal". Mein Skelett wiegt
nicht besonders viel, ich habe wirklich sehr schmale Knochen (ich kann mit Daumen und dem
kleinen Finger problemlos mein Handgelenk umgreifen). Das wird in der breiten Range, die als
"normal" angegeben wird ja extra bertcksichtigt.
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