Gunstige Moglichkeit, den Schreibtisch in ein
Stehpult zu verwandeln

Beitrag von , Irgendeiner” vom 23. Februar 2016 21:43

Ich habe mir diese Tischbeine bestellt und die unter eine Tischplatte geschraubt:

http://www.amazon.de/gp/product/BO08B6XEBA?psc=1&redirect=true&ref =oh aui detailpage 001 s00&tac
21 [Anzeige]

Platten gibts bei Ikea ja recht glnstig.
Dazu dann noch so eine STehhilfe (damit man die Knie auch mal entlasten kann):

http://www.thomann.de/de/mey chair s...6ac4fc28e5bf054

Wenn man sitzen will, nutzt man die Stehhilfe, ansonsten schiebt man sie beiseite und steht.
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