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Dacla, du siehst ja, wir teilen deine Wahrnehmung und finden das seltsam. Ich kenne das sehr
gut, dass man sich fragt, wer hier eigentlich komisch tickt. Aber für eine Freundschaft ist es
wichtig, dass man seinen eigenen Empfindungen vertraut und dass sie innerhalb der
Freundschaft eine uneingeschränkte Berechtigung haben. Anders ausgedrückt: Du musst dich
nicht rechtfertigen.

Ich finde, das ist ein klarer Fall für eine Ich-Botschaft.

"Ich fühle mich bedrängt. Ich mag es nicht, wenn du versuchst, mir ein schlechtes Gewissen zu
machen. Ich möchte mich auch nicht rechtfertigen müssen."

Wenn sie das nicht versteht, ist wohl eine Auszeit angesagt ...
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