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Bei Jungen ist man sehr schnell auf der Suche nach Sportarten und Gruppen. Aber wie du das
beschreibst ist das vielleicht nicht der richtige Einstieg für ein so zurückgezogenes Kind.

Die meiste Zeit verbringt der Junge in der Schule und zu Hause. Und genau hier muss er die
Erfahrung machen, selbstwirksam zu sein.

In der Schule kannst du das fördern - mit Interesse, Lob und vielleicht mit Aufgaben, die er gut
erfüllen kann. Kann er irgend etwas besonders gut? Hat er Interessen? Verwende sie in der
Klasse, so dass er sich als selbstwirksam empfindet.

Zu Hause geht das ganz gut - genau so. Seine Mama sollte darauf sehen, ihn zu beteiligen -
Tisch decken, ihn etwas zubereiten lassen (einfache Dinge, erst mit Hilfe, dann allein),
gemeinsam Spaziergänge machen (er darf springen, balancieren, über den Bach hüpfen, ...),
mit ihm Rad fahren (meine Jungs sind schneller als ich, das macht die zwei immer sehr
glücklich, wenn sie auf mich warten müssen), er liest etwas vor, gemeinsam Schewimmen
gehen, Kind springt vom Sprungbrett, Mutter ist begeistert, ... - und dann Lob und Anerkennung
im Alltag von der mama.

Dahingehend würde ich die Mutter beraten.

Der Weg in den Sport ist für mich der nächste Schritt, bei dem er schon ein wenig
Selbstbewusstsein mitbringen muss, um in einer Gruppe von Gleichaltrigen zu bestehen.
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