Brauchte Ideen fur einen Kurs "Gesundheit und
Entspannung”

Beitrag von ,, Trantor“ vom 13. April 2016 08:05

Guten Morgen o~

Ich Ubernehme die Dauervertretung fir eine langfristig erkrankte Kollegin in einem
Wahlpflichtkurs "Gesundheit und Entspannung" in der Berufsfachschule. Die Kollegin ist leider
nicht erreichbar und ich Uberlege, was ich da alles so machen kann, zumal sie ausgebildete
Yoga-Lehrerin ist und ich davon keine Ahnung habe. Ich mdchte da allerdings nicht standig
progressive Muskelentspannung machen und Mandalas malen lassen. Hat jemand von Euch da
noch Ideen? Ich stelle mir vor, da nicht nur irgendwelche Ubungen zu machen, sondern auch
irgendwie die Schuler mal Uber ihren Lebensstil reflektieren zu lassen.

Danke ™=

Ach ja ... geht morgen schon los und vermutlich bis zum Ende des Schuljahres -

https://www.lehrerforen.de/thread/42195-br%C3%A4uchte-ideen-f%C3%BCr-einen-kurs-gesundheit-und-
entspannung/?postiID=384028+#post384028 1
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