Brauchte Ideen fur einen Kurs "Gesundheit und
Entspannung”

Beitrag von ,,marie74“ vom 13. April 2016 15:19

Zitat von Trantor

Ich Ubernehme die Dauervertretung flr eine langfristig erkrankte Kollegin in einem
Wahlpflichtkurs "Gesundheit und Entspannung" in der Berufsfachschule.

Am besten du machst erst noch eine Ausbildung zum Entspannungstherapeuten “ Und ich
wirde jede Stunde mit einer Entspannungsrunde beginnen. Abwechselnd geleitet von Schulern.

http://www.ifse.info/entspannungspaedagoge

Tja, als Berufsschullehrer muss man eben flexibel sein. Ich war vor meiner Versetzung auch
einige Jahre an der Berufsschule und habe dann auch Hauswirtschaftslehre-Theorie
unterrichtet. Ohne Ahnung zu haben von Erndhrungswissenschaft.

https://www.lehrerforen.de/thread/42195-br%C3%A4uchte-ideen-f%C3%BCr-einen-kurs-gesundheit-und-
entspannung/?postiD=384040#post384040 1
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