Brauchte Ideen fur einen Kurs "Gesundheit und
Entspannung”
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An den Werkrealschulen in Ba-WuU gibt es ein Wahlpflichtfach "Gesundheit & Soziales".
Das geht so etwa in deine Richtung.

Schau mal hier:

http://www.autenrieths.de/links/wapgus.htm

https://www.lehrerforen.de/thread/42195-br%C3%A4uchte-ideen-f%C3%BCr-einen-kurs-gesundheit-und-
entspannung/?postiD=384041#post384041 1
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