
Bräuchte Ideen für einen Kurs "Gesundheit und
Entspannung"
Beitrag von „Trantor“ vom 15. April 2016 07:56

Zitat von marie74

Am besten du machst erst noch eine Ausbildung zum Entspannungstherapeuten

Ich habe mir das mal angeguckt, finde ich sehr interessant und würde es gerne mal machen,
aber irgendwie fehlt mir die Zeit dazu 
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https://www.lehrerforen.de/thread/42195-br%C3%A4uchte-ideen-f%C3%BCr-einen-kurs-gesundheit-und-
entspannung/?postID=384189#post384189
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