Brauchte Ideen fur einen Kurs "Gesundheit und
Entspannung”

Beitrag von ,,Schantalle“ vom 15. April 2016 14:48

Zitat von kecks

mh, vielleicht verninftige yoga-vorturner per youtube ins klassenzimmer holen? da
gibt's doch bestimmt was brauchbares.

e

Ja, Yoga mit Amiena- fachlich gut und Uberhaupt, da hat der Kollege dann auch was davon ‘=%

https://www.lehrerforen.de/thread/42195-br%C3%A4uchte-ideen-f%C3%BCr-einen-kurs-gesundheit-und-
entspannung/?postiID=384208+#post384208
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