
Kinder und Beruf
Beitrag von „FüllerFuxi“ vom 16. April 2016 21:25

@ Arbeitende Mamas mit nicht-durchschlafenden Kids

Erst mal: 
Aber wie macht ihr das? Nachts mehrfach raus, nur Häppchen Schlaf und dann morgens in der
Schule unterrichten....?! 
Nehmt ihr irgnedwelche Verstandsunterstützende Substanzen? 
Meine Kinder waren anfangs auch "Schlaf-Terroristen"...mein Sohn wollte die ersten 9 Monate
mehrfach abends/nachts die Milchflasche...meist 20 Uhr- 23 Uhr- 3 Uhr- 6 Uhr....
Meine Tochter war sogar bis zum ersten Geburtstag nachtaktiv.

Ich weiss noch, wie "matschig" ich mich tagsüber fühlte. 
Es wäre nicht verwunderlich gewesen, wenn ich die Hausschuhe in den Kühlschrank gestellt

hätte und den Braten in den Schuhschrank geschoben hätte... 
Mehr als Hausarbeit, kochen, Kinder war nicht drin. Ich hätte zusätzlich nicht Unterricht
vorbereiten, Arbeiten korrigieren können und eben auch vor ner Klasse stehen.

Hut ab! Und haltet durch, irgendwann schlafen die "kleinen Biester" durch. 

LG
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