Kinder und Beruf

Beitrag von ,FullerFuxi“ vom 17. April 2016 12:44

@Jule

Hallo!

Also, erst mal ne Runde Kraft riberschicke...

Aber gut, dass du die Reil3leine ziehst... =~
Wie hast du die Kids betreeut?

Falls sie bei Oma sind oder in der Schule...ruhig mal ein Nachmittagsangebot von Oma oder der
Schule nutzen und sich selbst entlasten.

Meine Kids sind an 3 Tagen im Ganztag bis 15:30h. Wie ich schrieb, bleibe ich mittags langer in
der Schule und arbeite dort. ABER manchmal bleibt schon mal ein Stindchen Uber und dann
treffe ich mich mit ener freundin zum Kaffee oder génne mir anderweitug eine Stunde flr mich.
Das bringt ungemein viel. Das kann ich nur empfehlen, sofern man die Mdglichkeit hat.

LG
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