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"Die Eltern fragen" könnte doch auch ergeben, dass sie sagen, sie sehen das bei einem Kind
vor der Pubertät gar nicht so streng und es darf trinken. Und wieso wird ein Kind krank
gemacht, wenn es vier Wochen beim Sportunerricht die Stoppuhr hält, statt selbst zu rennen?

Ich finde das konsequente Fasten sehr interessant und dabei lernt man sicher mehr über sich
selbst, als in der verpassten Sportstunde.

1https://www.lehrerforen.de/thread/36562-fastenzeit-sportunterricht/?postID=386136#post386136
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