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Wie sieht denn das Ergebnis aus, ist das dasgleiche wie diese Spiralbindungen, die man im
Kopierladen kriegt, oder wie sieht das hinterher aus? Also so, dass die Seiten gelocht werden
und dann so eine Spirale durchgedrückt wird, die man wieder öffnen kann und vorn und hinten
Pappdeckel oder Folie?
Wie teuer sind denn die einzelnen Spiralen oder .... wie nenne ich`s... "Binde-Elemente"?
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