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Beitrag von „Josh“ vom 1. Juli 2016 09:31

Hallo zusammen,

die letzten Wochen waren anstrengen, es gab zig Prüfungen und jetzt, wo alles vorbei ist und
ich mich eigentlich auf die Ruhe und Entspannung freuen sollte, gehts mir richtig mies. Ich
muss in den Ferien auch einiges vorbereiten, aber das fällt mit dieser Stimmung natürlich flach.
Im Grunde habe ich momentan zu nichts Lust: Ich will keinen Sport machen, nichts vorbereiten,
selbst aufs Essen und Kochen habe ich keine Lust - all das mache ich sonst sehr gerne. Eine
Kollegin warf sofort den Begriff "Schulschlussdepression" in den Raum.

Wem geht es ähnlich?

LG Josh
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