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Das ist manchmal die Krux an der Sache, wenn man sich die Arbeitszeit selbst einteilen kann.
So richtig gut, passt es nie. 

Hast du die Möglichkeit sinnvoll in der Schule zu arbeiten? Dann könnte es tatsächlich helfen,
direkt nach der Schule noch dort zu arbeiten und dann eben erst um 16 Uhr/17 Uhr oder so
nach Hause zu kommen - dafür dann aber auch wirklich frei für die Kids zu haben. Oder eben
direkt zu Hause hinsetzen. Ich glaubem feste Zeiten könnten auf jeden Fall helfen. Und dann
gucken, wo man am Wochenende gut Arbeitsblöcke einschieben kann.

Dass es einfacher ist morgens um 4 zu arbeiten als abends, glaub ich nicht wirklich. Man geht
ja dann mit dem Wissen ins Bett, dass die Arbeit noch nicht getan ist... und einsam ist es um
die Zeit vermutlich auch. 

Was auch hilft ist in den Ferien möglichst viel vorbereiten, so dass man dann unter der Woche
weniger Zeit mit Vorbereiten verbringen muss und "nur" Feintuning und die Klausuren
anstehen.
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