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Danke für die Antworten. Ich glaube echt, es ist irgendwie nicht eindeutig festgelegt...

Vielleicht hätte ich auch erwähnen sollen, dass es sich bei unserem Urlaub um keine Abenteuer-
Weltreise handelt, sondern lediglich um einen Urlaub auf einer ruhigen Nordsee-Insel.
Förderlich für meine Gesundheit wäre das ganz sicher! Und gebucht ist der Urlaub natürlich
schon lange...

Weil auch der Vorschlag kam, bis zu den Ferien durchzuhalten und mich wenn überhaupt erst
nach den Ferien krankschreiben zu lassen... Ich KANN bis zu den Ferien nicht mehr durchhalten.
Diese Taktik, bis zu den Ferien irgendwie zu überleben, fahre ich schon seit mindestens einem
Jahr. Ich sage mir immer, in 4-5 Wochen (je nach dem) sind Ferien, danach wirds wieder gut.
Aber ich halte kaum durch, bin zwischendurch immer wieder krank und IN den Ferien war ich in
diesem Schuljahr IMMER krank, nach den Ferien denke ich am ersten Schultag schon: Sechs
Wochen irgendwie durchhalten.
Also ich bin nicht nur irgendwie erschöpft, sondern dieser Zustand zieht sich schon sehr lange.
Und jetzt wird es akut wirklich fast unerträglich. Ich komme aus der Schule und bin danach zu
GAR nichts mehr fast fähig. Lange Zeit musste ich auf alles verzichten, weil ich außer Schule
und Familie nichts mehr geschafft habe - jetzt ist es soweit, dass mein Kind schon ständig zu
hören bekommt, dass ich nichts mit ihm machen kann, weil ich jeden Tag mittags schon
komplett kaputt bin. (Dass es so schnell jetzt wirklich so schlimm werden kann, hätte ich gar
nicht gedacht. Ich habe immer gedacht, ich schaffe es irgenwie selber.)

Am liebsten würde ich gleich zum Arzt gehen, aber ich habe erst nächste Woche einen Termin
bekommen. Außerdem will ich die Zeugnisse für meine Kinder (und das sind in der ersten
Klasse zwei DinA4-Seiten Text pro Kind) fertigbekommen. Denn das KANN ein anderer ja
schlecht machen.
Ich mache mir natürlich auch Vorwürfe, dass ich meine Klasse "im Stich" lasse, denn obwohl ich
in diesem Schuljahr schon sehr viel krank war, haben wir NIE eine Vertretung bekommen. Ich
hoffe, dass es jetzt anders läuft. Also ich mache mir die Entscheidung wirklich nicht leicht. Aber
es GEHT wirklich gar nicht. (Bin auch nicht besonders stolz darauf, habe das Gefühl, versagt zu
haben.)

Mit der Krankschreibung denke ich halt, dass es "komisch" aussieht, wenn ich jetzt drei Wochen
bis zu den Sommerferien krank bin, dann IN den Sommerferien offiziell gesund und kaum
beginnt das neue Schuljahr, bin ich wieder krank? (Ich befürchte, dass sich diese Probleme
nicht in den zwei Monaten verschwinden werden.)

1
https://www.lehrerforen.de/thread/42513-urlaub-in-der-ferienzeit-w%C3%A4hrend-l%C3%A4ngerer-
krankschreibung/?postID=387832#post387832

https://www.lehrerforen.de/thread/42513-urlaub-in-der-ferienzeit-w%C3%A4hrend-l%C3%A4ngerer-krankschreibung/?postID=387832#post387832
https://www.lehrerforen.de/thread/42513-urlaub-in-der-ferienzeit-w%C3%A4hrend-l%C3%A4ngerer-krankschreibung/?postID=387832#post387832


Mal sehen, was mein Arzt nächste Woche sagt und mit meinem Schulleiter kann ich darüber
eigentlich auch recht gut reden - hoffe ich zumindest...
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