Urlaub (in der Ferienzeit) wahrend langerer
Krankschreibung?

Beitrag von ,,WillG“ vom 6. Juli 2016 21:36

Zitat von Ketfesem

AuBerdem will ich die Zeugnisse fir meine Kinder (und das sind in der ersten Klasse
zwei DinA4-Seiten Text pro Kind) fertigbekommen. Denn das KANN ein anderer ja
schlecht machen.

Ich mache mir natlrlich auch Vorwilrfe, dass ich meine Klasse "im Stich" lasse, denn
obwohl ich in diesem Schuljahr schon sehr viel krank war, haben wir NIE eine
Vertretung bekommen. Ich hoffe, dass es jetzt anders lauft.

Davon MUSST du dich frei machen. Das ist NICHT dein Problem. Das ist ein Problem in einem
System, fur das du deine Gesundheit und deine Familie nicht opfern solltest. Es wird auch ohne
dich gehen, irgendwie. Jeder ist ersetzbar, jederzeit. Und wenn nicht, ist es AUCH nicht dein
Problem.

Zitat von Ketfesem

Mit der Krankschreibung denke ich halt, dass es "komisch" aussieht, wenn ich jetzt drei
Wochen bis zu den Sommerferien krank bin, dann IN den Sommerferien offiziell gesund
und kaum beginnt das neue Schuljahr, bin ich wieder krank? (Ich beflirchte, dass sich
diese Probleme nicht in den zwei Monaten verschwinden werden.)

Es sollte dir auch egal sein, wie irgendwas "aussieht", wenn du krank bist. Und Burn-Out ist
naturlich eine Krankheit. Vor allem, wenn du mit deiner Schulleitung halbwegs offen reden
kannst. Geh hin, leg die Karten auf den Tisch, sag ihr auch, dass du - nach Ricksprache mit
dem Arzt - den ERHOLUNGSURLAUB antreten wirst. Und dann lass dich langfristig
krankschreiben. Das ist das einzig Richtige!
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