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Naja, da recherchierst du halt mal ein bisschen. Was ist Selbstwahrnehmung überhaupt? Was
genau nimmt man wahr (ich in der Gruppe, ich und mein Körper, ich und was ich weiß und
kann...), gehst in die Bibi und guckst mal nach der einschlägigen Literatur (hingehen! Regale
durchforsten! Literaturhinweise beachten!) und schaust mal, welcher Teil dich am ehesten
interessiert.

Deine Tutorin möchte verhindern, dass du das Thema zu breit aufspannst und so den Faden
verlierst. Ihr Vorschlag ist als Entgegenkommen, als Hilfe gemeint. Und natürlich als
Aufforderung, dich einzuarbeiten. Entscheiden musst du das schon selbst.

Viel Erfolg!
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