
Ohne Handy in den Urlaub?
Beitrag von „juna“ vom 5. August 2016 19:22

Ich war letztes Jahr mal versehentlich im Urlaub ohne Handy (hatte es zu Hause vergessen
einzupacken) - es hat geklappt.
Bin eigentlich eine Handy-Viel-Nutzerin (schnell mal ein Whats-App-Photo hier verschicken,
schnell mal war nachgooglen da) und es war wirklich ungewohnt (hatte kurzzeitig überlegt, ob
ich nicht die Sbahn zum Flughafen nehme sondern ein Taxi und dafür mein Handy mit dabei
hatte). Das erste Problem war, dass ich eigentlich Handy-Sbahn-Tickets kaufe...  Ich habe
mich dann wieder daran erinnert, dass es in Hotels Telefone gibt (und man eigentlich nur die
Mama anrufen kann, dass sie allen sagt, dass es einem gut geht - alle anderen
Telefonnummern weiß man nicht mehr auswendig) und habe ganz viele gedankliche Listen
gemacht, was ich daheim dann alles nachschlagen werde (tatsächlich nachgeschlagen habe ich
dann daheim nur einen Bruchteil).

Insgesamt würde ich es als interessante Erfahrung bezeichnen, als Erfahrung, dass das "schon
geht", es aber nicht unbedingt nochmal machen. Weiß auch nicht, ob es unbedingt zu meiner
Entspannung beigetragen hat, ohne Handy unterwegs zu sein.

Aber wenn bei dir die Idee, absichtlich auf das Handy zu verzichten, schon da ist, ist es
vielleicht der richtige Weg, das einmal auszuprobieren - oder den Direktor auf Spam-Verdacht
(oder in einen seperaten Ordner, den du nicht abrufst) stellen...

(übrigens hab ich dieses Jahr in der Fastenzeit jeden Donnerstag auf mein Handy verzichtet;
war aber auch doof, weil man alles dann schon am Mittwoch verabreden musste und spontan
nicht mehr erreichbar war)
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