
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
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http://www.news4teachers.de/2016/08/eine-g…h-und-seelisch/

Den Kollegen täte neles Liste sicherlich gut. Alleine schon die Einstellung, dass Lehrer unser
Beruf ist und nicht eine Berufung, welche die völlige Hingabe an den Berufsstand unter Abgabe
aller anderen für das Leben bedeutsamen Dinge verlangt, wäre für viele Kollegen ein erster
wichtiger Schritt.
Warum muss man sich das Leben stressiger machen als es ist? Beim Lesen dieses
Erfahrungsberichts habe ich nur den Kopf schütteln können.

Ich hatte noch nie Eltern, welche meinen sie wüssten besser wie man unterrichtet. Würde
jemand dies in einer Sprechstunde als Thema beginnen, würde ich ihn freundlich aber bestimmt

zur Tür geleiten. Und wieso gibt man freiwillig seine Telefonnummer heraus? 

Ach! Top-Liste nele 

1
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postID=390198#post390198

http://www.news4teachers.de/2016/08/eine-grundschullehrerin-berichtet-von-ihrem-alltag-der-sie-ueberlastet-man-wird-krank-koerperlich-und-seelisch/
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=390198#post390198
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=390198#post390198

