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Als "Erste Hilfe" kann ich dir auch Schweigen, Salbeitee (schmeckt eklig, hilft aber) und
GeloRevoice empfehlen. Die nehme ich immer, wenn ich mit der Stimme Probleme bekomme...

Gute Besserung!

1https://www.lehrerforen.de/thread/42754-halsschmerzen/?postID=390296#post390296
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