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Bei selektivem Mutismus handelt es sich um eine Störung des Sprechens, die dadurch
gekennzeichnet ist, dass die Person in bestimmten sozialen Situationen spricht, in anderen
hingegen (nicht willentlich oder bewusst) schweigt.
Differentialdiagnose (zur Abgrenzung von anderen Störungsbildern) und Therapie gehören in
die Hände von Professionellen, die über entsprechende Qualifikationen und Kompetenzen
verfügen. Empfohlen werden meist mehrdimensional angelegte Therapieansätze.
Aus meiner Sicht sollten die Eltern eingebunden und die Schulpsychologie oder eine Fachkraft
eines sonderpädagogischen Förderzentrums hinzugezogen werden.
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