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Zitat von DePaelzerBu

möchte ich noch - auch wenn oben davon abgeraten wird - einen abendlichen
Ingwertee in den Ring werfen. Schmeckt total besch..., aber hilft mir auch nach den 9-
20-Uhr-Tagen.

Trinke ich gerne, noch ein Löffel Honig dran und es gibt im Winter nichts besseres. Gibt es
sogar bei meinem Lieblingsasiaten 
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