Psychologe im Trauerfall / Verbeamtung

Beitrag von , Alhimari“ vom 8. September 2016 22:17

Mein herzlichstes Beileid!

Ich verstehe deine Angste und finde es sehr gut, dass du trotzdem fur dich entscheidest, dass
du Hilfe in Anspruch nehmen mdchtest! Das ist bestimmt hilfreich und strukturbringend im
Trauerprozess.

Wenn du dir wirklich ernsthafte Sorgen machst (und mein Gefiihl sagt mir eher, dass du dir
diese nicht machen solltest), dann schau dich doch anfangs erstmals bei den kirchlichen oder
alternativen Angeboten um. Die sind kostenlos und du musst auch nicht der
Religionsgemeinschaft angehdren. Da kannst du zumindest anfangen dich zu sortieren und
dann spater noch andere Angebote annehmen.

Auch gibt es bestimmt noch das Angebot der Telefonischen Seelsorge. Die haben auch
Adressen fir dich, wo du dich hinwenden kannst. Ich habe dort einmal angerufen, da wir im
Stadtteil einen flrchterlichen Unfall hatten und ich Hilfe fir die Helfer benétigte. Die Infos, die
ich erhielt waren sehr gut!

Ich winsche dir viel Kraft, um die wichtigen Dinge zu regeln. Ich wlinsche dir viel Kraft, um mit
deinen Gefulhlen umzugehen zu kénnen und ich winsche dir viel Erfolg bei der Suche nach
passender Hilfe. Alles Gute!
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