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Hallo!

Hm...also zum Thema Ernährung in der Svhule gibt es unterschiedliche Herangehensweisen.
Sehe das auch bei meinen eigenen Kindern in der Schule. Die ehemalige Lehrerin meines
Sohnes sagte mal: "Hauptsache die Kinder haben überhaupt was zu essen dabei." Da wurde
nicht über "böses Weißbrot mit Nutella" lamentiert, den immerhin bekam das Kind was in den
Bauch.
Die Lehrerin meiner Tochter (2.Kl) geht ganz anders ran, legt Wert auf gesunde Ernährung. So
hat sie eine Handpuppe, die sich beim gemeinsamen Frühstück zu dem Kind mit dem
gesündesten Frühstück setzt.
Da ist natürlich für die Kids ein großer Anreiz.
Aber es ist sicher für das Kind ohne Schulbrot oder mit "bösem Nutellabrot" sicher doof. Denn
nicht immer haben Kids Einfluss darauf.

Ich selbst habe gerade in Klasse 6 mit dem Thema Ernährung angefangen. Erster Auftrag war,
sie sollten aufschreiben was sie bisher am Tag gegessen hatten.
Tja, da saß einer der hatte weder Frühstück gehabt noch irgendwas mit in die Schule
genommen/mitbekommen...Es war mittlerweile 12 Uhr!
Es waren leider einige dabei, die ohne Frühstück kommen. Im Gespräch stellte sich dann raus,
dass einige morgens alleine aufstehen müssen, niemand wach ist, weder Mutter noch Vater
...Und wir reden hier nicht von Eltern, die beide Nachtschicht arbeiten u deswegen schlafen.
Ich finde es traurig!
LG
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