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Zitat von Anja82

Als ich mal einer Mutter (sozialschwach, viele Kinder etc) schrieb, dass sie ihrem Kind
kein Weißbrot mit Nutella in die Schule geben soll, antwortete sie mir "das entscheide
immer noch ich". Und Recht hat sie. Wir haben das zwar das gesunde Frühstück als
Schulregel, aber eine rechtliche Grundlage gibt es dafür nicht.

Ich habe das mit dem Kind dann besprochen und langsam und sanft haben wir es
hingekriegt.

Ich oute mich mal: Ich esse auch gern und oft Weißbrot mit Nutella. Meine Kinder genauso (wir
sind nicht dick, sondern eher untergewichtig und haben keine kaputten Zähne  ) und ehrlich
gesagt, finde ich das betont gesunde Frühstück bei uns in Deutschland oft übertrieben. In den
ganzen Mittelmeerländern essen alle Weißbrot, es gibt dort gar kein anderes Brot. Frühstück ist
da eher eine Nebensache. Bei mir ebenso. Ich frühstücke häufiger gar nicht, trinke nur ein Glas
Milch und esse erst gegen 14 Uhr - Mittagessen eben. Ich finde es natürlich nicht richtig, wenn
Kinder wirklich kein Frühstück mitbekommen, die gerne was essen würden! Meine Kinder
bekommen Frühstück (ich sitze dabei und trinke ggf. nur was) und nehmen in die Schule was
mit, wenn sie wollen auch ein Nutellabrot, dazu aber immer Obst und/oder Rohkost. Ja, und sie
wissen, dass Nutella viele Kalorien hat, viel Zucker und Fett - genau wie die meisten
Wurstsorten und viele Käsesorten.

Es kommt immer aufs Gesamtpaket an. Wichtiger als einzelne Lebensmittel schlecht zu reden,
finde ich persönlich, dass viel Obst und Gemüse gegessen wird. Wenn man die Regel beherzigt,
jeden Tag 5 Hände voll Obst und Gemüse zu essen, kann man -glaube ich- gar nicht mehr
übergewichtig werden. Um die Schüler auf den Geschmack zu bringen, bringe ich immer wieder
mal Obst mit in die Schule (aus dem Garten oder z.B. im Winter Mandarinen).

Was ich sagen wollte: Letztendlich kann ich verstehen, dass Eltern gereizt reagieren, wenn man
ihnen in puncto Essen reinredet und auch sonst bei anderen Dingen. Wer hat das schon gern?
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