Mehrarbeit?

Beitrag von ,binemei”“ vom 22. September 2016 19:17

Hallo,

aufgrund schwerwiegender gesundheitlicher Probleme durch Schwangerschaft und Geburt habe
ich fir die ersten 6 Monate nach der Geburt durch meinen Arzt eine Reduktion meiner
Arbeitszeit auf 10 Unterrichtsstunden pro Woche verordnet bekommen. Nun soll ich zwei
zusatzliche Stunden vertreten.

Mal davon abgesehen, dass dies ja der arztlichen Verordnung widerspricht, weild ich auch gar
nicht, wie ich das stilltechnisch regeln soll. Da mein Baby tagsuber noch sehr haufig gestillt
wird, befluirchte ich auch hier Probleme (z.B. Milchstau).

WeiR jemand, wie man sich in einem solchen Fall am besten verhalt?
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