
Mehrarbeit?
Beitrag von „binemei“ vom 24. September 2016 20:02

Hallo stille Mitleserin,

in Bezug auf das Stillen wären die zwei Stunden Mehrarbeit insofern problematisch, da sie sich
unmittelbar an meinen regulär vorgesehenen Unterricht anschließen sollten ohne Möglichkeit,
zwischendurch die Milch loszuwerden.

Ein volles Deputat funktioniert, wenn man Stillpausen einlegen oder abpumpen darf. An meiner
alten Schule habe ich damit bei meinen anderen Kindern bereits positive Erfahrungen damit
sammeln können. Diese Möglichkeit eröffnet einem das Mutterschutzgesetz.

Auch wenn es nicht ins traditionelle Rollenbild passt: Ich habe immer direkt nach dem
Mutterschutz wieder gearbeitet. Obwohl mir mein Beruf große Freude macht, ist es natürlich
anstrengend (Baby schläft extrem wenig). Aber ich habe eine siebenköpfige Familie zu
versorgen. Außerdem unterstütze ich noch meine Mutter, die sehr wenig Rente bekommt.

Ich habe natürlich Verständnis dafür, wenn andere Mütter erst einmal Elternzeit nehmen. Dies
ist für mich aber nicht möglich.

1https://www.lehrerforen.de/thread/42847-mehrarbeit/?postID=391591#post391591
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