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Es gibt noch einen vierten Weg, den du allerdings nur beschreiten kannst, wenn du selbst
ziemlich gut unterwegs bist was Computerspiele angeht. In meiner 7. Klasse haben fast alle der
"richtigen Gamer" auf League of Legends oder Smite gewechselt, einfach weil ich mich mit
ihnen relativ häufig darüber unterhalten habe. Die Casuals bleiben bei Fifa und ihren Energie-
/Farmspielen auf dem Handy, aber mit denen hast du schlafmangeltechnisch eh keine
Probleme. Auch was die Zeiten angeht, kannst du ein bisschen persönliche Erfahrung einfließen
lassen, wenn du gefragt wirst "Sie spielen doch heute bestimmt wieder irgendwas" und
mit"Geht nicht, ich muss noch Klassenarbeiten kontrollieren und morgen hab ich zur 1. Stunde
Schule" antwortest...

Wenn es zu viel wird (Kind regelmäßig unausgeschlafen), würde ich allerdings auch die Eltern
dazu holen, allerdings nur das ansprechen was schulisch gerade schiefläuft (keine
Hausaufgaben, Leistungen brechen ein, regelmäßig unausgeschlafen, etc.) und mal nach den
Ursachen fragen. Die meisten Eltern kommen dann allein mit dem Spielethema und dann kann
man es auch gut ansprechen ohne dass es wie eine Einmischung aussieht. Vor allem wenn die
Kinder schon zuhause erzählt haben, dass der Lehrer Ahnung von Computerspielen hat. 
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