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Hallo,

vielen Dank für die Antworten...
Ja, genau das sind meine Bedenken, viele Leute verstehen nicht, was Burnout ist - und denken
außerdem, dass das "bisschen Schule" ja eh ein Kinderspiel ist. (Wobei Burnout - zumindest in
meinem Fall - nur zum Teil mit der Schule zu tun hat, da spielt noch viel mehr rein.)

Eigetnlich dachte ich, dass ich es so ähnlich erklären würde, wie von "Alte Dame"
vorgeschlagen... Hmmm, mal sehen.

Vielleicht kommen ja noch mehr Meinungen!
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