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Ich hab hier was bei der niedersächsischen Landesschulbehörde gefunden:

2.2.5 Bei der sonstigen Verteilung der Unterrichtsstunden sollte bei teilzeitbeschäftigten
Lehrkräften nach
§ 62 NBG auf die familiären Verpflichtungen Rücksicht genommen werden. Dies gilt
insbesondere auch fürdie Festlegung von Unterrichtsbeginn und Unterrichtsende.
2.3 Die Nichtgewährung von Erleichterungsmöglichkeiten ist auf Wunsch der betroffenen
Lehrkraft ihrgegenüber zu begründen.

§ 5 des Niedersächsischen Gleichberechtigungsgesetzes
Arbeitszeitgestaltung bei familiären Betreuungsaufgaben: Beschäftigten, die Kinder unter zwölf
Jahren oderpflegebedürftige Angehörige im Sinne des § 14 des Elften Buchs des
Sozialgesetzbuchs betreuen, ist
auf Verlangen über die für alle Beschäftigten geltenden Regelungen hinaus eine individuelle
Gestaltung der täglichen oder wöchentlichen Arbeitszeit zu ermöglichen, soweit nicht dringende
dienstliche Belange entgegenstehen. Die Ablehnung des Verlangens ist schriftlich zu
begründen.
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