Wissenschaft durch lhre Erfahrung - Umfrage
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Danke Tequila Sunrise. Ich war gerade am Uberlegen, ob ich schreiben soll "Ich geb's auf." und
suche seither Belege bzgl. z.B. des Kippelns. Wir hatten vor ca. 5 Jahren 2 ausfihrliche
Fortbildungen zum Thema "Wahrnehmungsstérungen", bei denen es genau um solche Dinge
ging.

Wenn die Literatur etwas alter ist, dann ist natirlich der Anspruch ein anderer. Vielleicht sollte
man mit der Umfrage dann aber auch altere Lehrkrafte ansprechen und fragen, wie ihr
Unterricht vor 20 Jahren war.

Hier z.B. mal ein Bild von typisch gestértem Unterricht, herausgegeben von der
Bungesarbeitsgemeinschaft fur Haltungs- und Bewegungsférderung:

Gestoérter Unterricht

Hier ein Artikel dazu, in der andere Sitzmdbel empfohlen werden - neben regelmaBiger
Bewegung, auch der Beinmuskulatur.
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