Anhaltende Stimmprobleme

Beitrag von ,Panama“ vom 17. Dezember 2016 09:00

Ich flrchte, du hattest auf deinen ersten HNO hdren sollen. Vor einigen Jahren hatte ich diese
Symptome auch. Ich war mehr als ein Jahr bei einer Logopadin, die gleichzeitig auf
Stimmtherapie spezialisiert ist.

Seitdem ist es besser. Sobald ich allerdings erkaltet bin oder meine Stimme wieder
Uberanstrengt, ist es am Wochenende z.b. nicht mehr mdglich zu singen (was ich sonst in
meiner Freizeit tu). Die Stimme ist einfach dahin.

Deine Stimme ist dein wichtigstes Handwerkszeug, das unterschatzen leider viele. Lass dir
schnell ein Rezept geben fur Logo!

Panama
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